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Introducción
Te invitamos hoy a formar parte de la historia, participando del Congreso más relevante de La-
tinoamérica, que hoy convoca a más de 300 Terapeutas a nivel nacional, un evento Icono, que 
lograra un despertar en la industria del Bienestar en Perú, lograremos en este Congreso que todas 
las Interesadas perfecciones sus habilidades y desarrollen sus máximas capacidades y su más alto 
potencial

ORGANIZA ASOCIACION AMERICANA DE SPA

CENTRO DE CONVENCIONES DEL HOTEL ARANWA

¡Capacitación & Relax en un lugar único!

El Hotel Aranwa Sacred Valley Hotel & Wellness está construido a orillas del río Vilcanota, sobre 
las tierras de una antigua hacienda colonial del siglo XVII, a solo una hora y media de la ciudad 
de Cusco, y a 30 minutos de la estación de tren de Ollantaytambo; en la ruta a Machu Picchu. 

El hotel cuenta con habitaciones decoradas con estilo colonial y otras con estilo moderno y mini-
malista.

Disfrute de unos días inolvidables en las suites de Aranwa Sacred Valley Hotel & Wellness y déjese 
llevar por su ambiente místico en el Valle Sagrado de los Incas que combina el encuentro mágico 
de dos épocas: la ancestral cultura Inca, y la majestuosidad colonial, en uno de los paisajes más 
bellos del mundo.



Datos relevantes del turismo 
de bienestar
Este turismo crece a una tasa que es más del doble que el turismo en general, el bienestar es un 
estado óptimo de salud, que  refiere a la salud individual de una persona física, mental, emocional 
y espiritualmente, así como su papel en la sociedad cumpliendo con las expectativas en su familia, 
comunidad, lugar de trabajo y el medio ambiente.

Según las últimas estimaciones, realizadas por el Global Wellness Institute, el mercado representa 
$ 3,72 (millones de millones) a nivel mundial y ha tenido un crecimiento del 10.6% entre 2013-
2015, este mercado es uno de los de los mercados de más rápido crecimiento y más resistentes del 
mundo, registrando un crecimiento de dos dígitos

Las estimaciones preliminares para el 2017 realizadas por esta asociación arrojan una cifra que ya 
supera los 4 millones de millones.

Este desarrollo nos hace pensar que la organización de un evento de estas características es es-
tratégico para la región de Machu Picchu lugar icono de la identidad del bienestar y la cultura 
andina

PROPUESTA

Organizar un espacio académico donde se den a conocer:
Técnicas novedosas de masajes y tratamientos para el cuidado corporal.
Conocimientos sobre el gerenciamiento y comercialización de un Spa/Centro de Bienestar.
Últimas novedades en tendencia mundial del Spa y el Bienestar

OBJETIVOS

Impulsar el turismo de bienestar en el Perú
Profesionalizar a nuestras terapeutas
Desarrollar alternativas estratégicas que potencien el crecimiento del sector
Uniformar conocimientos entre los profesionales del área.
Acercar a los protagonistas de la Industria del Spa y el Bienestar. 
Promover el turismo en la ciudad y zonas aledañas. 
Elevar los estándares de servicio a nuestros turistas
Trabajar bajo protocolos es el camino a la excelencia
Valorar la implementación de nuevas ideas en el Bienestar.
Estimular el uso de materia prima y cultura de la zona.
Preparar a los profesionales para las nuevas tendencias 



PROGRAMA ACADÉMICO Y CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
 

Pre-congreso:  Taller para Terapeutas 
Masaje Holístico Latino
25 de febrero de 2018

Lic. Gustavo Juárez

Horario Módulo Detalle
14:00 a 1600 MASAJE HOLISTICO LATINO

Nueva técnica que combina diferentes terapias 
orientales holísticas, como el Shiatsu, Lomi 
Lomi, Ayurveda, Tui na y Tailandés.

Desarrollado a través de años de experiencia 

Trabaja no solo la parte física, sino 
también la parte emocional, logrando 
bene¬ficios perdurables en el tiempo, 
llevarán de forma práctica a
un camino nuevo que nos ayudará de 
forma consistente a logar un nuevo de-
sarrollo en las técnicas y tratamientos de 
nuestros spas
Además de los bene¬ficios de la libera-
ción de ácido láctico y su consecuente 
formación de contracturas, 

16:00 a 17:00 COFFEE BREAK

17:00 a 1900 Factor Emocional Nuevo abordaje Este tema despierta fatiga muscular 
desde el sistema nervioso central.
Sabemos bien que todo el dolor físico 
comienza desde lo emocional y por eso 
esta técnica combinada es altamente 
recomendable
en los spas, centros de belleza, hotel spa 
y de bienestar de la actualidad.
El Nuevo abordaje holístico permite al-
canzar nuevos logros y mejores resulta-
dos y el Licenciado Juárez nos mostrará 
como alcanzarlos



I Congreso Nacional de  
Terapeutas Integrales 
 

26 de febrero de 2018

27 de febrero de 2018

Horario Módulo Disertante
830 a 9:00 Recepción de los Asistentes al Congreso

9:00 a 9:15 Apertura /Ceremonia Inaugural
Presentación de Autoridades

9:15 a 10:00 El Desarrollo de la Visión, de un líder transformador 
en el Mundo del Bienestar

Lic. Eduardo Finci

10:00 - 10:45 La Ciencia del Masaje: Una aproximación integral Pamela Aguirre Santos
10:45 - 11:15 Coffee Break
11:15 - 12:00 Desarrollo del Turismo de Bienestar en Latinoamérica Alejandra Millan
12:00 - 13:00 Nudos en la Espalda – Contracturas Musculares Gustavo Juarez
13:00 - 13:30 Work Shop – Tratamiento de Limpieza Facial Profunda Qca.Fca María Marín 

Esteticista Mirtha Silva
13:30 – 14:30 Almuerzo (Box Lunch)
14:30 - 15:15 Masaje de Piernas Cansadas Juan José López Abad
15:15 - 16:00 Coaching del SER Terapeuta Spa Milagros Serrano
16:00 a 16:30 Work Shop – Aromaterapia Carla Bornas
16:30 a 17:00 Libre
17:00 a 18:00 Drenaje Linfático una Herramienta en tú Terapia Clorinda Aquino
18:00 a 18:30 Work Shop – Tratamiento Corporal Ingrid Leveratto Villalobos
18:30 a 19:00 Panel 

La región y el turismo de bienestar
¿Estamos preparados para el cambio?

Moderadora: Pamela Aguirre 
Santos
Alejandra Millán
Eduardo Finci
Milagros Serrano

Horario Módulo Disertante
08:30 - 09:30 Quiromasaje en el Spa Juan José López Abad

09:30 - 10:00 Work Shop – Lifting Facial Natural Aime Sumarriva

10:00 - 10:30 Coffee Break

10:00 – 11:00 Secretos en la venta de los productos para el terapeuta 
profesional

Lic. Eduardo Finci

11:00 - 12:00 Masaje Latino Gustavo Juárez
12:00 - 12:30 Wellness para el Terapeuta SPA Dr. Manuel Callán 
12:30 - 13:30 El desarrollo de la Experiencia SPA Alejandra Millán
13:30 - 14:00 Cierre del Congreso – Entrega de los Certificados



Post- Congreso: 
Introducción a la Gerencia Spa  
 

27 de febrero de 2018

Disertante: Eduardo Finci  

Horario Módulo Detalle
15:00 a 1630 Liderazgo transformador Spa Capacidades necesarias para ser un líder 

en Estética y bienestar
Habilidades solicitadas por el mercado 
para un Gerente de Spa
Herramientas de Planificación
Impulso de la visión de negocio
Habilidades de gestión para impulsar tu 
Spa
Poderosa herramienta: El mentoring en 
marketing y gestión en estética

16:30 a 17:00 COFFEE BREAK

17:00 a 1830  II – Tendencias spa Nuevas tendencias de crecimiento profe-
sional en el Mundo del Bienestar
La gerencia Spa Digital
Tratamientos que marcan tendencia y 
son las últimas novedades en el mundo 
de la Estética y el Bienestar



Post- Congreso: 
Diseño de experiencias innovadoras en 
spa para el bienestar 
 

27 de febrero de 2018

Disertante: Alejandra Millan 

Horario Módulo Detalle
14:00 a 14:45 TURISMO DE BIENESTAR De¬finición

- Tendencias wellness 2017
- Turismo de Bienestar en el mundo
-Retos y oportunidades del Spa en el 
Turismo de Bienestar

14:45 15:30 SPA SOSTENIBLES Y SUSTENTABLES - Talento humano
- Recuperación de tradiciones
- Eco-Spa
- Impacto sociocultural
- Técnicas amigables con el medio am-
biente
- Casos de Éxito:
- Experiencia en el Eje Cafetero 
Colombia

15:30 a 16:00 COFFEE BREAK

16:00 a 18:00  DISEÑO DE EXPERIENCIAS SPA - Identidad spa
- Re-construcción del concepto
- Servicios tradicionales vs Experiencias 
innovadoras
- Spa 2.0
- Diseño de nuevas experiencias Spa
- Como crear e implementar nuevos 
conceptos
- La puesta en acción: modelos de bien-
estar en el Colombia



Disertantes 

Valores

Lic. Eduardo Finci
Lic. En Economía UBA
Presidente Asociacion Americana de Spa
Delegado de la Asociación Latinoamericana de Spa
Disertante internacional

Lic. Gustavo Juárez
Master en Quiromasaje
Terapista Holístico 
Disertante internacional

Lic. Alejandra Millán
Consultora en Turismo de Bienestar
Delegada de la Asociación Americana de Spa
Embajadora de Colombia Global Wellness Day
Embajadora de Colombia del Global MentorshipGWI

Pamela Aguirre Santos
Coordinadora Corporativa Spa, Hoteles Inkaterra
Delegada de la Asociación Americana de Spa
Especialista en Creación de Terapias de Autor
Presidente del I Congreso nacional de terapeutas integrales

Milagros Serrano
Gerente de Unno Spa Hotel Aranwa 
Delegada de la Asociación Americana de Spa
Coach / PNL Programación Neurolingüística Autor
Presidente del Comité Académico I Congreso nacional de tera-
peutas

Horario Hasta el 15 de Enero Hasta el 26 de Febrero
Congreso 70 USD 96USD

Terapeutas Diseñadoras de Experiencia 80 USD 90USD

Terapia Holística 80USD 90USD

Introducción a la Gerencia Spa 80USD 90USD



Contacto 
+5491150022687 
www.asociaciónspa.net
consultas@asociacionspa.net 


